
SCHWEDEN - WANDERWOCHE 

STOCKHOLMER SCHÄRENGARTEN 

8 TAGE | 10 - 18 TEILNEHMER | GEFÜHRTE GRUPPENREISE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Highlights 

Kurzweilige & liebliche Wanderungen   auf den 

Schäreninsel Grinda & Utö   

Gamla Stan & Vasa Museum 
 
Maritimes Nynäshamn 

 

Detaillierte Informationen finden Sie im Reiseverlauf 

normale Grundkondition 

40 - 180 Meter/Tag 

ca. 2-4 Std./Tag (inkl. 

Pausen) 

4 von 8 

Anforderung: 

Höhendifferenz: 

Aktivitätsdauer: 

Aktivitätstage: 

Wanderungen 

 

Stockolmer Schärengärten  
 

 

Erlebe die unvergleichliche Schönheit des 

Stockholmer Schärengartens bei einer aufregenden 

Wanderwoche! Entdecke die malerischen Inseln 

Utö, Grinda und den Küstenort Nynäshamn, jede 

mit ihrem einzigartigen Charme und 

atemberaubenden Landschaften. Wir wandern 

durch dichte Wälder, entlang felsiger Küsten und 

genießen den Blick auf das glitzernde Meer. 

Beim 

Besuch des faszinierenden Vasa Museums tauchen wir in die reiche Geschichte Schwedens ein. 

Die Wanderungen sind für alle Niveaus geeignet und bieten unvergessliche Naturerlebnisse. 

Abends werden wir mit köstlichen lokalen Spezialitäten und traditionellen Unterkünften belohnt. 

Entfliehe dem Alltag und erlebe die Schönheit der Natur im Stockholmer Schärengarten! 

 

Transfer ab Tirol zum Flughafen München    

Wir fliegen direkt mit Lufthansa 

So 21 Jul München-Stockholm 12:15-14:25 

So 28 Jul Stockholm-München 15:10-17:20 

Transfer retour vom Flughafen München nach Tirol   

   

 
 
 



 

 
 
Reiseprogramm 

 

1. Tag: Hjärtligt Välkommen! (21.07.2024) 

 

Transfer in die Innenstadt von Stockholm. Um 19:00 Uhr empfängt uns unsere Reiseleitung im 

zentral gelegenen Hotel. Vor und nach dem Abendessen besteht die Möglichkeit, erste Eindrücke 

von Stockholm zu sammeln. 

Verpflegung: gemeinsames  Abendessen 

 

 

2. Tag: Königsstadt Stockholm (22.07.2024) 

 

 
Auf einem Stadtrundgang erfahren wir Wissenswertes über das geschichtsträchtige Stockholm. 

Wir besuchen die Altstadt Gamla Stan mit dem Königspalast und ihren verwinkelten Gassen und 

genießen die Aussicht beim Stadshuset, dem Wahrzeichen der Stadt. Ein weiteres Highlight ist 

das Vasa-Museum, das wir mit Hilfe der Djurgårdenfähre erreichen. 

 
ca. 6 km | ca. 4 Std. 

Verpflegung: Frühstück 

 

 

3. Tag: Der innere Schärengarten von Stockholm (23.07.2024) 

 

Mit der Fähre geht es in den Schärengarten nach Grinda. Auf der kleinen Insel – geprägt von 

Birken, Tannen, roten Klippen und kleinen Buchten – wandern wir entlang des Grinda Stigen und 

genießen Ausblicke auf die Ostsee. 

 
ca. 8 km | ca. 3 Std. | max. 80 HM  

Verpflegung: Frühstück 



 

 

 

4. Tag: Ab an die Küste (24.07.2024) 

 

Am Vormittag bietet sich Gelegenheit individuell einen Ausflug mit dem Dampfschiff nach  

Drottningholm oder eine Radtour durch die Stadt zu unternehmen. Am Nachmittag fahren wir 

mit dem Zug zum Skärgårdshotellet, das direkt am Wasser liegt und am Hafen, wo die Schiffe 

unter anderem auch nach Gotland ablegen. 

 

 Wir genießen hier nun typisch schwedisches maritimes Flair und können uns auf die nächsten 

Ausflüge der kommenden Tage auf und am Wasser freuen. 

Verpflegung: Frühstück 
 
 
5. Tag: Küstenwanderung nach Lovshagen (25.07.2024) 

 
 

Unsere Wanderung beginnt heute direkt am Hafen. Von hier aus geht es entlang der Küste, vorbei an 

malerischen Buchten und Sandstränden. Die Route führt durch charmante kleine Dörfer und 

Waldgebiete, die typisch für die schwedische Landschaft sind. Unterwegs werden Sie auf alte 

landwirtschaftliche Höfe und traditionelle schwedische Häuser stoßen, die der Gegend einen 

besonderen Charme verleihen. Ein Highlight der Wanderung ist die Möglichkeit, die vielfältige 

Vogelwelt der Region zu beobachten. Schweden ist für seine Vogelvielfalt bekannt, und die 

Gegend um Nynäshamn und Lovshagen ist keine Ausnahme. Die Wanderung bietet immer 

wieder weite Ausblicke auf die Ostsee und die umliegende Landschaft. Packen Sie also Ihre 

Kamera ein, um die schönen Landschaften festzuhalten. Nach ca. 2 Stunden erreichen wir 

schließlich Lovshagen, ein kleines Dorf inmitten der Natur. Nachdem wir uns gut erholt und 

gestärkt haben treten wir den Rückweg an. Am Abend wartet wieder die gute Küche unseres 

Hotels auf uns. 

ca. 11 km | ca. 4 Std. | max. 90 HM 

Verpflegung: Frühstück 



 

 

 

6. Tag: Tag zur freien Verfügung (26.07.2024) 

 

Wer möchte leiht sich ein Fahrrad oder ein Kajak aus. Wege und Wasser gibt es genug. Oder wie 

wäre es mit einer Wanderung in Stockholms Nationalpark? Wer möchte bricht zum Tyresta 

Nationalpark auf. Die vielfältigen Wanderwege bieten für jeden Geschmack etwas. Es gibt schöne 

Routen, die durch dichte Wälder, an klaren Seen entlang und über majestätische Felsen führen; 

frische Luft, Vogelgezwitscher und vereinzelte Waldbewohner sind die wenigen Begleiter. Das 

Gefühl, Teil der Natur zu sein, verleiht diesem Moment eine besondere Bedeutung. Der Rückweg 

führt uns durch ein dichtes Moorgebiet über Holzstege. Egal was die Unternehmung ist: Bei 

unserer Rückkehr nach Nynäshamn können wir es uns am Kai in einem Café gemütlich machen 

und den Tag ausklingen lassen. 

Verpflegung: Frühstück 

 

 

7. Tag: Inselidyll auf Utö (27.07.2024) 

 

 
Heute geht es wieder aufs Wasser und wir setzen mit der Fähre auf eine der südlicheren Schären 

von Stockholm über. Wir starten unsere Wanderung auf Utö, einer wunderschönen Insel in den 

schwedischen Schären. Die sonnige Witterung begleitet uns auf unserem Weg, während wir 

durch dichte Wälder und malerische Landschaften streifen. Die Küste beeindruckt uns mit ihren 

beeindruckenden Klippen und einsamen Buchten. Das klare, blaue Wasser lädt dazu ein, eine 

kurze Rast einzulegen und die Aussicht zu genießen. Unterwegs kommen wir an charmanten, 

historischen Gebäuden vorbei und fühlen uns von der ruhigen Atmosphäre der Insel fasziniert. 

Als nächstes erreichen wir den Leuchtturm, von dem aus wir einen atemberaubenden Blick auf 

die umliegenden Inseln und das Meer haben. Auf dem Rückweg entspannen wir am Strand und 

lassen den Tag ruhig ausklingen, bevor wir mit der Fähre zurückkehren. 

 
ca. 12,5 km | ca. 4 Std. | max. 70 HM 

Verpflegung: Frühstück 



 

 

 

8. Tag: Hej Då Sverige! (28.07.2024) 

 

Nach dem Frühstück treten wir die Heimreise an. 

Verpflegung: Frühstück 

 

Inkludierte Leistungen 
 

    

 Direktflug mit Lufthansa ab/bis München inkl. aller Taxen, Gebühren 

sowie 23 kg Freigepäck und max. 7 kg Handgepäck 

 7 Nächte in gebuchter 4* Zimmerkategorie mit Du/WC 

 Mahlzeiten gemäß Programm 7 x Frühstück, 1 x Abendessen 

 Eintritte: Vasa-Museum, Fähre nach Djurgarden, Utö und Grinda 

 alle Gepäck- & Personentransporte 

 geführte Wanderungen & Ausflüge lt. Programm 

 deutschsprachige Highländer-Reiseleitung 

 Transfer Tirol-Flughafen München-Tirol 

 Reisebegleitung von Marco Reisen ab/bis Tirol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 Nächte Scandic Klara ★★★★ , Stockholm  

21.07.2024 

Unterkünfte 
 

 

 

Das mit dem Umweltsiegel ausgezeichnete Hotel Scandic Klara befindet  sich in bester 

Innenstadtlage. Sie genießen kostenloses WLAN, Fitnessraum und Sauna. Das 

Frühstücksbuffet wird im hoteleigenen Innenhof serviert, dessen Atmosphäre an Gamla Stan 

erinnert. Das Dach lässt sich öffnen, so dass Sie Ihren morgendlichen Kaffee im Sommer unter 

freiem Himmel genießen können. 

Adresse & Kontakt : 

Slöjdgatan 7 

11157, Stockholm, Schweden  

 

 

 

 

 

 
Das Nynäs Havsbad liegt auf der kleinen Insel Trehörningen vor Nynäshamn und direkt an der 

Küste in einer herrlich idyllischen Umgebung. Der Spa-Bereich mit Außenbereich direkt an der 

Ostsee und Blick auf die Schären ist hier einfach herrlich schön. Das Hotelrestaurant 

serviert moderne europäische Küche mit Einfluss saisonaler und regionaler Zutaten. 

 

Adresse & Kontakt 

Oskarsgatan 9 

149 34, Nynäshamn, Schweden 

nynashavsbad.se@sodexo.com 

Ausstattung 

 Tv, Fön, WLAN 

 Spa-Bereich mit mehreren Saunen 

 Hotelterrasse mit tollen Ausblicken 

 Restaurant/Bar 

 

 

4 Nächte Nynäs Havsbad ★★★★ , Nynäshamn 

24.07.2024 

mailto:nynashavsbad.se@sodexo.com


 

Hinweise 
 

 

  Änderungen der Unterkünfte und des Reiseverlaufs vorbehalten. 

  Diese Reise ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet.    

Die Reiseteilnehmer sind für die Einhaltung der Visa-, Pass- & Impfbestimmung über den 

gesamten Reisezeitraum selbst verantwortlich. Für diese Reise ist noch ein gültiger 

Reisepass notwendig. 

 

Reisepreis pro Person 
 

Im Doppelzimmer € 2.290.-  

EZ-Zuschlag 490.-  

 

 

 

Änderungen der Unterkünfte und des Reiseverlaufs vorbehalten. 

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Komplettschutz-Reiseversicherung inkl. 100% 

Stornoschutz. (Kosten pro Person im im DZ €  125.- / im EZ € 160.-)  

 

 

Weitere Informationen, Auskünfte und Buchungen bei:

Marco Reisen 

Walser Toursitik Services e.U. 

Thomas-Walchstr. 35a 

A-6460 Imst 

Tel: +43(0)5412-61630 

Mob.: +43(0)664-88908329 

www.marcoreisen.at 

  info@marcoreisen.at  

 

 

http://www.marcoreisen.at/
mailto:info@marcoreisen.at

